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' De GDA is geen doelstelling
GDA per por‘tle Van 250 m| op zich, maar geeft u een idee over
de nutritionele bijdrage per portie
van een voedingsmiddel.

De GDA laat zien hoeveel een product
bijdraagt aan wat je dagelijks maximaal
binnen zou mogen krijgen aan energie
(kilocalorieén), suikers, vet, verzadigd
vet en natrium (zout).

De GDA kan variéren naar leeftijd,
gewicht, grootte, geslacht en activiteits-
graad. Omdat het onmogelijk is om
individuele informatie te vermelden op
etiketten, hebben de bedrijven ervoor
gekozen om die waarden te gebruiken
die het best overeenkomen met de
behoeften van de meerderheid van de
bevolking. In de praktijk zijn dit de
waarden die bepaald werden voor een
volwassen vrouw met een gemiddeld
gewicht en een gemiddelde fysieke
activiteit (Eurodiet project 2001).

Deze waarden zijn:

Energiewaarde: 2000 kcal
Suikers: 90 g
Vetten: 70 g

waarvan verzadigde vetten: 20 g
Natrium: 2,4 g (zout: 6 Q)
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systematisch
opgenomen op
alle producten.



De GDA, Dagelijkse

Ontb ijtg ranen Voedingsrichtlijn

De GDA is geen doelstelling
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van een voedingsmidael.
GDA per portie van 30 g

De GDA laat zien hoeveel een product
bijdraagt aan wat je dagelijks maximaal
binnen zou mogen krijgen aan energie
(kilocalorieén), suikers, vet, verzadigd
vet en natrium (zout).

De GDA kan variéren naar leeftijd,
gewicht, grootte, geslacht en activiteits-
graad. Omdat het onmogelijk is om
individuele informatie te vermelden op
etiketten, hebben de bedrijven ervoor
gekozen om die waarden te gebruiken
die het best overeenkomen met de
behoeften van de meerderheid van de
bevolking. In de praktijk zijn dit de
waarden die bepaald werden voor een
volwassen vrouw met een gemiddeld
gewicht en een gemiddelde fysieke
activiteit (Eurodiet project 2001).

Deze waarden zijn:

Energiewaarde: 2000 kcal
Suikers: 90 g
Vetten: 70 g

waarvan verzadigde vetten: 20 g
Natrium: 2,4 g (zout: 6 Q)
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Gekookte ham
GDA per snede van 45 g
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De GDA is geen doelstelling

op zich, maar geeft u een idee over
de nutritionele bijdrage per portie
van een voedingsmiddel.

De GDA laat zien hoeveel een product
bijdraagt aan wat je dagelijks maximaal
binnen zou mogen krijgen aan energie
(kilocalorieén), suikers, vet, verzadigd
vet en natrium (zout).

De GDA kan variéren naar leeftijd,
gewicht, grootte, geslacht en activiteits-
graad. Omdat het onmogelijk is om
individuele informatie te vermelden op
etiketten, hebben de bedrijven ervoor
gekozen om die waarden te gebruiken
die het best overeenkomen met de
behoeften van de meerderheid van de
bevolking. In de praktijk zijn dit de
waarden die bepaald werden voor een
volwassen vrouw met een gemiddeld
gewicht en een gemiddelde fysieke
activiteit (Eurodiet project 2001).

Deze waarden zijn:
Energiewaarde: 2000 kcal

Suikers: 90 g

Vetten: 70 g

waarvan verzadigde vetten: 20 g

Natrium: 2,4 g (zout: 6 Q)

* Niet alle nutritionele
waarden worden
systematisch
opgenomen op
alle producten.





